ZAVOD ZA VARSTVO PRED UTOPITVAMI ﬁ
Drowning Prevention Institute D r’ ZVU
Janka Puclja 1 —

Ljubljana, 22. 12. 2024

SEZNAM OBVEZNE OSEBNE OPREME ZA USPOSABLJANJE ZA RESEVALCA IZ VODE NA DIVJIH VODAH - program C
(ZVU-RDVC), sezona 2025

Lepo vas naproSamo, da zelo natanéno pregledate spodnji seznam.

V spodnjem seznamu je navedena vsa potrebna osebna oprema, ki jo kandidat OBVEZNO potrebuje za sodelovanje na usposabljanju. V primeru
nepopolne osebne opreme se kandidata zavrne z usposabljanja. V tem primeru se zneska kotizacije ne vraca.

Se dodatno pojasnilo: vsa tehniéna oprema (vponke, $kripci, prussikove zanke in cevasti trak, tudi zlozljiv noz), morajo biti pospravljeni v
zepih resilnega jopica ali v dodatnem Zepu, ki se pritrdi na pas za nosenje vrvi pokoli pasu! Nosenje tehni¢ne opreme izven Zzepov, zaradi
nevarnosti ujetja v vodi, ni dovoljeno! Izjema so piScalka, vponka cowtaila in cowtai ter noz s fiksnim rezilom.

V tabeli so podani primeri primerne opreme za laZjo orientacijo pri nakupu. Primeri v tabeli sluZijo le kot orientacija, seveda pa je primernatudi ekvivalentna
oprema drugih proizvajalcev.

OBVEZNA OPREMA PRIMER KAJ NI PRAVA OPREMA ALI
KAJ JE DODATNA OPCIJA

1. | Primema =~ oblacila za = vodo |- Cressi Diver - NEOPRENSKA OBLEKA, KI NIMA INTEGRIRANE
(neoprenskaali suha obleka) dovolj 5mm <
topla za uporabo v mrzli vodi in | -  Kokatat KAPUCE IN JE TANJSA OD 5 MM NI PRIMERNA
pokrivalo za toplotnozascito glave Meridian Dry Suit

Priporo€amo 5 mm neoprensko
obleko z intergrirano neoprensko
kapuco ali suho obleko z neoprensko
kapo.
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Obuvalo: posebni Cevlji za soteskanje
ali kajak z mo¢nim podplatom. V
najslabsem primeru lahko tudi Sportni
copati ali lahki nizki treking Cevlji.
Oboje mora imeti mo¢an podplat in
gumo, ki ne drsi na mokrem.

Adidas terrex
Hydro_Lace

Bestard Canyon
Guide

- sandali, kajakaski €eveljci ali neoprenski ¢eveljci
zarafting, ki imajo tanek in mehek podplat niso
dovoljeni!

Neoprenske nogavice..Priporo¢amo
debelino 3 do 5 mm.

Hiko NEO3.0
neoprene socks

Sandiline neoprene
socks

Celada za vodne S3porte (s

certifikatom EN 1385), alpinisti¢ne
Celade niso primerne.

Edelrid Zodiac
Palm AP4000
Petzl Ecrin Roc

Alpinisticne ¢elade niso primerne.

Plovni pripomocek (reSilni jopic)
ustrezne velikosti s sistemom za hitro
odpiranje v sili pod obremenitvijo.
Resilni jopi¢ naj ima velike zepe v
katere lahko spravite vso tehni¢no
opremo (vponke, gurtno, Skripce...).

Palm Nevis

Peak UK New River
Guide

COWTAIL NI NA SEZNAMU OBVEZNE OSEBNE
OPREME VENDAR ZELO PRIPOROCAMO, DA GA
VSEENO PRINESETE!!!

Prinesite kratki cowtail na nerjave¢em obrocku in z veliko
HMS vponko z matico in keylock sistemom zapiranja
(dolgi cowtaili za kajak Sole niso primerni).
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6. | Noz za uporabo v vodi (zloZljiv alis | -
fiksnim rezilom).

CRKT Bearclaw
Edelrid RopeTooth

7. | Pis¢alka za uporabo v mokrih | -
pogojih.

ACME whistle
Tornado 2000

Palm Fox 40micro

sidriSéa, dolzine 160 do 180 cm
(najlonska neskonéna zanka za
sidriS€a pri plezanju, Sirine
nagmanj 1 cm 2z CE/UIAA
certifikatom.

neskonéna zanka
za sidriSéa 180cm

8. | Vrv za reSevanje iz vode, dolzine | - HF . . . . .
najmanj 18 m (;riporoéamodoliino syn?é)cmpaCt Vrvi kot je naprimer Hf Weasel nimajo jedra in imajo
18 do 25 metrov) Palm Pro 20 izredno nizko nosilnost. Namenjene so samo
' ) aim Fro 2um reSevanju z meti.
Vrv mora biti &im moénej$a, narejena | - WWTCc Rescue
pa mora biti iz pla§¢a in jedra kar Rope
omogoca njeno uporabo pri vrvnih | _
tehnikah!
|
9. | Najlonska neskonéna zanka za - Tendon
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10. | Pas za no$enje vrvi za reSevanje iz Ealm OPCIJSKO!
vode. beeﬁcue Vsem, ki imate premalo prostora za vso nasteto
Lahko je tudi sistem kier je tulec za WWTe obvezno tehniéno opremo v zepih na resilnem jopicu,
nosenje vrvi ze pritrjen na pasu (bolj Rescue priporocamo _naku;_) dodatnega zepa, ki se pritrdi na
univerzaino). Rope pas za noSenje vrvi.
Primer:
- Wwitc Flip-Line Pocket
11. | 4 x hruSkaste (HMS) vponke z Petzl . . . .
matico (priporocamo key locksistem William 4x qunke .brez matice ali vponke D oblike ali ovalne
zapiranja) in CE/UIAAcertifikatom. Screwlock oblike niso primerne!
Edelrid
Magnum
screwgate
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12. 3 x &kripec zvonaste oblike in s |~ Peétzl Mini S . L
premiénimi stranicami. Skripci morajo 3X gtglr?if:lafn?zrizglior?ilr: gﬁ,‘ cami in/ali fiksnimi
imeti kovinsko kolesce in zaprt '
vodotesen leZajni system, ki omogoca
najveCjo efektivnost v smislu
zmanjSevanja trenja, hkrati pa morajo
imeti ¢im vecjo delovno nosilnost
glede na njihovo velikost.
13. | 2 x prusikova zanka narejenaiz 6 | - Edelrid
mm pomozne vrvice (Prussic), Powerlock
pomozna vrvica mora imeti CE/UIAA static prusik
certifikat. Zanki morata biti zaklju€eni cord 6mm
z dvojnim ribiSkim vozlom. . Beal
Notranja dolZina ene zanke mora biti prusik
70 cm, notranja dolzina druge zanke cord
pa 55 cm. 6mm
14. | 5mcevastega traku — »gurtna« (za| - Edelrid X-
plezanje - alpinizem) s CE/UIAA tube25mm
certifikatom, nosilnost min. 15kN. | - Beal
Tubular
26mm
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15. | 4 mvrvice premera6do8 mm, kise| -  Edelrid
bo uporabljala za vadbo vozlov. Powerlock
Vrvica ni nujno, da ima certifikat, je static prusik
pa najbolje, da je tudi ta kar cord 6mm
pomozna vrvica kot za prussikove .
zanke - Beal prusik
' cord 6mm
16. | Pisalo in zvezek za zapiske.
- i:;
17. | 3 x AA baterijske vioZke.
VI VARTA
o 8P
- L

ALKALINE
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