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Ljubljana, 22. 12. 2024 
 

SEZNAM OBVEZNE OSEBNE OPREME ZA USPOSABLJANJE ZA REŠEVALCA IZ  VODE NA DIVJIH VODAH – program C 

(ZVU-RDVC), sezona 2025 

Lepo vas naprošamo, da zelo natančno pregledate spodnji seznam.  

V spodnjem seznamu je navedena vsa potrebna osebna oprema, ki jo kandidat OBVEZNO potrebuje za sodelovanje na usposabljanju. V primeru 
nepopolne osebne opreme se kandidata zavrne z usposabljanja. V tem primeru se zneska kotizacije ne vrača.  

Še dodatno pojasnilo: vsa tehnična oprema (vponke, škripci, prussikove zanke in cevasti trak, tudi zložljiv nož), morajo biti pospravljeni v 
žepih rešilnega jopiča ali v dodatnem žepu, ki se pritrdi na pas za nošenje vrvi pokoli pasu! Nošenje tehnične opreme izven žepov, zaradi 
nevarnosti ujetja v vodi, ni dovoljeno! Izjema so piščalka, vponka cowtaila  in cowtai ter nož s fiksnim rezilom. 

 
V tabeli so podani primeri primerne opreme za lažjo orientacijo pri nakupu. Primeri v tabeli služijo le kot orientacija, seveda pa je primerna tudi ekvivalentna 
oprema drugih proizvajalcev.  

 

 
OBVEZNA OPREMA PRIMER KAJ NI PRAVA OPREMA ALI 

KAJ JE DODATNA OPCIJA 

1. Primerna oblačila za vodo 
(neoprenska ali suha obleka) dovolj 
topla za uporabo v mrzli vodi in 
pokrivalo za toplotno zaščito glave 
Priporočamo 5 mm neoprensko 
obleko z intergrirano neoprensko    
kapuco ali suho obleko z neoprensko 
kapo. 

- Cressi Diver 
5mm 

- Kokatat 
Meridian Dry Suit 

 

 

 

- NEOPRENSKA OBLEKA, KI NIMA INTEGRIRANE 
KAPUCE IN JE TANJŠA OD 5 MM NI PRIMERNA 



ZAVOD ZA VARSTVO PRED UTOPITVAMI 
Drowning Prevention Institute  
Janka Puclja 1 
4000 Kranj 
 

 

 

  

Zavod za varstvo pred utopitvami – ZVU, Drowning Pervention Institute, J an ka P u c l ja 1 , 4 000 K ran j , info@voda-resevanje.si; 
www.voda-resevanje.si; 00386 41 457 418 

DŠ (TAX No.) SI38628007; Matična št. (Business registration No.) 8209723000; IBAN: SI56 61000 0019480566; SWIFT: HDELSI22 

 

2. Obuvalo: posebni čevlji za soteskanje 

ali kajak z močnim podplatom. V 
najslabšem primeru lahko tudi športni 
copati ali lahki nizki treking čevlji. 
Oboje mora imeti močan podplat in 
gumo, ki ne drsi na mokrem. 

- Adidas terrex 
Hydro_Lace 

- Bestard Canyon 
Guide 

 
 

 

 
- sandali, kajakaški čeveljci ali neoprenski čeveljci 

za rafting, ki imajo tanek in mehek podplat niso 
dovoljeni! 

3. Neoprenske nogavice..Priporočamo 
debelino 3 do 5 mm. 

- Hiko NEO3.0 
neoprene socks 

- Sandiline neoprene 
socks 

 

 

 

4. Čelada za vodne športe (s 

certif ikatom EN 1385), alpinistične 
čelade niso primerne. 

- Edelrid Zodiac 

- Palm AP4000 

- Petzl Ecrin Roc 

 

 

 
 
 Alpinistične čelade niso primerne. 

5. Plovni pripomoček (rešilni jopič) 
ustrezne velikosti s sistemom za hitro 
odpiranje v sili pod obremenitvijo. 
Rešilni jopič naj ima velike žepe v 
katere lahko spravite vso tehnično 
opremo (vponke, gurtno, škripce…). 

- Palm Nevis 

- Peak UK New River 

Guide 

 

 

COWTAIL NI NA SEZNAMU OBVEZNE OSEBNE 
OPREME VENDAR ZELO PRIPOROČAMO, DA GA 
VSEENO PRINESETE!!! 
Prinesite kratki cowtail na nerjavečem obročku in z veliko 
HMS vponko z matico in keylock sistemom zapiranja 
(dolgi cowtaili za kajak šole niso primerni). 

 +  
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6. Nož za uporabo v vodi (zložljiv ali s 

f iksnim rezilom). 
- CRKT Bearclaw 

- Edelrid Rope Tooth 

 

 

 

7. Piščalka za uporabo v mokrih 
pogojih. 

- ACME whistle 
Tornado 2000 

- Palm Fox 40 micro 

 

 

 

8. Vrv za reševanje iz vode, dolžine 
najmanj 18 m (priporočamo dolžino 
18 do 25 metrov). 

Vrv mora biti čim močnejša, narejena 
pa mora biti iz plašča in jedra kar 
omogoča njeno uporabo pri vrvnih 
tehnikah! 

 

- HF Compact 
Syntec 

- Palm Pro 20m 

- WWTc Rescue 
Rope 

-  

 

 

 
Vrvi kot je naprimer Hf Weasel nimajo jedra in imajo 
izredno nizko nosilnost. Namenjene so samo 
reševanju z meti.  

 

9. Najlonska neskončna zanka za 
sidrišča, dolžine 160 do 180 cm 
(najlonska neskončna zanka za 
sidrišča pri plezanju, širine 
najmanj 1 cm z CE/UIAA 
certif ikatom. 

- Tendon 
neskončna zanka 

za sidrišča 180cm 
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10. Pas za nošenje vrvi za reševanje    iz 

vode.  

Lahko je tudi sistem kjer je tulec za 
nošenje vrvi že pritrjen na pasu (bolj 
univerzalno). 

 

- Palm 
Rescue 
belt 

- WWTc 
Rescue 
Rope  
 

 

 
 

 

OPCIJSKO! 

Vsem, ki imate premalo prostora za vso našteto 
obvezno tehnično opremo v žepih na rešilnem jopiču, 
priporočamo nakup dodatnega žepa, ki se pritrdi na 
pas za nošenje vrvi.  
 
Primer: 

- Wwtc Flip-Line Pocket 
 

  

11. 4 x hruškaste (HMS) vponke z 
matico (priporočamo key lock sistem 
zapiranja) in CE/UIAA certif ikatom. 

- Petzl 
William 
Screwlock 

- Edelrid 
Magnum 
screwgate 

 

4x 
 
 
 

 

 
Vponke brez matice ali vponke D oblike ali ovalne 
oblike niso primerne! 
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12. 3 x škripec zvonaste oblike in s 

premičnimi stranicami. Škripci morajo 
imeti kovinsko kolesce in zaprt 
vodotesen ležajni system, ki omogoča 
največjo efektivnost v smislu 
zmanjševanja trenja, hkrati pa morajo 
imeti čim večjo delovno nosilnost 
glede na njihovo velikost. 

- Petzl Mini  

3x 
 

 

 
Škripci z okroglimi stranicami in/ali fiksnimi 
starnicami niso primerni!  
 

 

13. 2 x prusikova zanka narejena iz  6 

mm pomožne vrvice (Prussic), 
pomožna vrvica mora imeti CE/UIAA 
certif ikat. Zanki morata biti zaključeni 
z dvojnim ribiškim vozlom. 

Notranja dolžina ene zanke mora biti 

70 cm, notranja dolžina druge zanke 
pa 55 cm. 

- Edelrid 
Power lock 
static prusik 
cord 6mm 

- Beal 
prusik 
cord 
6mm 

2x 

 

 
 

14. 5 m cevastega traku – »gurtna« (za 
plezanje - alpinizem) s CE/UIAA 
certif ikatom, nosilnost min. 15 kN. 

- Edelrid X-
tube 25mm 

- Beal 
Tubular 
26mm 

1x 
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15. 4 m vrvice premera 6 do 8 mm, ki se 

bo uporabljala za vadbo vozlov. 
Vrvica ni nujno, da ima certif ikat, je 
pa najbolje, da je tudi ta kar 
pomožna vrvica kot za prussikove 
zanke. 

- Edelrid 
Power lock 
static prusik 
cord 6mm 

- Beal prusik 
cord 6mm 

 

 

 

16. Pisalo in zvezek za zapiske. 
 
 
 

- / 

 

 

 

17. 3 x AA baterijske vložke.  
 
 

- / 

 

 

 

 
 
  


